
 

Geneesmiddelen 

 Pijnstillend en koortswerend middel  

       (+ koortsthermometer!) 

 Middel tegen miseslijkheid/reisziekte 

 Middel tegen diarree  

 Middel tegen uitdroging (ORS) 

 Laxeermiddel bij obstipatie 

 Middel tegen maagzuur 

 Ontzwellende neusspray (vliegtuigreis) 

 Anti-allergicum  

 Anticonceptie (pil) 
 

Wondverzorging 

 Ontsmettingsmiddel 

 Pleisters 

 elastische windels  

 teriele kompressen 

 bloedstelpende watten 

 schaar, splinterpincet 

 Blarenpleisters 

 

 

 

 

Ik ga op reIs en neem mee… 

Insecten 

 Deet of IR3535 

 Jeukstillende (cortisone)zalf 

 Anti-allergicum 

 Tekentang 
 

 Zonbescherming 

 Zonnecrème (uvA!) 

 Aftersun (gezichtsmasker) 

 Lippenbalsem met UV factor 
 

Verre reizen 

 Antimalariatabletten  

 Antibiotica (op voorschrift) 

 Drinkwaterontsmetting 

 Middel tegen hoogteziekte 

 Steriele spuiten 

 Steunkousen 
 

Varia 

 Handontsmetting 

 Condooms 

 Oordopjes 

 Lenzen (vloeistof) 


